ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA
PRIVADA “DON BOSCO”

PROGRAMA DE FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL

LA PEDAGOGIA WALDORF EN EL NIVEL INICIAL

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL GRADO
DE BACHILLER EN EDUCACION

AUTORES(AS):
DE LA CRUZ MEIJIA, Martha Alexandra
LOPEZ TARAZONA, Naigely Dallmet

ASESOR(A):

Mag. RAMOS SAGASTEGUI, Claudia Pamela

CHACAS - PERU
2025




Declaracion Jurada de Originalidad

a—
Ve utpoo LESPP -
de Gesnan Pedagigeca “Con Bosco” !

Creadapor D. 5. N* 024-89-ED. Licenciada con RM. N* 605-2024-MINEDU

-
DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD Y PORCENTAJE DE SIMILITUD
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION / INFORME DE TESIS

L DATOS DELY DE LOS ESTUDIANTES

N | APELLIDOS Y NOMBRES DNI ' PROGRAMA DE
ESTUDIO

1 R

|0E (A cRuz MEJIA MARTHA A. | 76705609 (NLeIAL
.
" OPEZ TRARAZONA NRIGELY DAILMET| #5832820 lﬁ%'m,
3 |

|

11, PROGRAMA DE PROCEDENCIA
X Formacién Inicinl Docente
O Programa de Profesionalizacidn Docente

1L TIPO DE TRABAJO PRESENTADO
KTmbljo de lavestigacion
) Informe de Tesis

IV.  TITULO DEL TRABAJO
LA _PEDAGOGIA WALOORE EN EL NIVEL INICGIAL

V. DECLARACION JURADA
Por medio de la presente, los abajo firmantes declaramos bajo juramento que of documento
académico que presentamos como parte de nuestra formacian profesional ha sido elaborado con
mtegndad y respeto a los principios de onginalidad y honestidad académica
Asimismo, declaramos que dicho trabajo ha sido sometido a In revision mediante un soflware de
deteccion de similitud, y que ¢l porcentaje total de coincidencia no supern el 15%, de acuerdo
con los lineamientos establecidos por la Escuela de Educacion Supenior Pedagégica Privada “Don
Bosco™.
Nos comprometemos a asumir plena responsabilidad por ¢l contenido del trabago y por cualquicr
falta &ica o académica que se denve del incumplimiento de esta declaracion,

Chacas, 24 de poyombrt  de 2025

VI FIRMAS DE LOS ESTUDIANTES DECLARANTES

N° APELLIDOS Y NOMBRES DNI FIRMA

| o€ wa teuz MEDR MARTHR AtexanDea | 76705099 | Mdedde.

ook ragazonn NAIGELY OAUMET 35833hs0 | @l — |
3 |




Reporte de Originalidad

TRABAJO DE INVESTIGACION - DE LA CRUZ Y LOPEZ - Vf.docx

INFORME DF CeRIGIMALIDAD

10

INIMCE DE SIMILITUD

FUENTES PRIMARIAS

2 A

B 0 0

=& =i =&

hdl.handle.net

nETmer

repositorio.upse.edu.ec

nETmer

repositorio.uta.edu.ec

nETmer

dspace.utb.edu.ec

NEErmiet

postgrado.ufv.es

nETmer

www.coursehero.com

TiErmer

Mua.ua.es

nETmer

repositorio.ucv.edu.pe

NiErmer

es.slideshare.net

nETmer

repositorio.monterrico.edu.pe

NCETmEr

repositorio.unp.edu.pe

nETmer

repositorio.utc.edu.ec

nETmer

www.593dp.com

104 palabras — 1 %
82 palabras — 1 %
74 palabras — 1 %
68 palabras — 1 %

61 palabras — <1 %
57 palabras — <1 %
55 palabras — <1 %
50 palabras — <1 %
41 palabras — <1 %
38 palabras — <1 %
32 palabras — <1 %

32 palabras — <1 %



POTTAAA ... e et e e ba e e taaeearaeenaaeeans 1
Reporte de Originalidad...........occveeiiiiiiiiieiieeiieeeeese et e 3
INAICE .ttt ettt ettt e 4
INICE e FIGUIAS ... 6
RESUIMETI. ...ttt ettt e e e 7
INEEOAUCCION ...ttt ettt sb et e eas 8
Capitulo I. Planteamiento del Problema ............ccccoeviiiieiiiieiiiiccieeee e 10
1.1. Descripcion del Problema..........c..oocviieeiiieiiiecciieccee e 10
1.2. Formulacion del problema.............ccccevvieiiieniienieniieeecieeeeee e 13
1.3. Objetivos de 1a INVESHZACION.......couieiiieeiieiie et 13
1.3.1. ODbJEtiVO ENETAL.....ccuviiiiieiiieiieeie ettt et ae e e 13
1.3.2. ODbjJetivos SPECTIICOS .uviiruiieiiieiiieiie ettt ettt 13
Capitulo II. Marco TEOTICO ......veeeuieieiiieeiieeeieeeeieeeetee et e e sere e e seaeeesaeeesaeeesaeeas 14
2.1. BaSESs TEOTICAS ....vevieueiiiieitieieeiietee ettt s 14
2.1.1. Origen de la Pedagogia..........cccueeeeiiiiciiiciieeeeee e 14
2.1.2. Principios que Orientan la Pedagogia Waldorf..........c..cccoeevieiiiniiennnns 15
2.1.2.1.0 ADLOPOSOTIA .oieneiieiiiecie et e 15
2.1.2.2. N L] 015218 (01U 15
2.1.3. Fundamentos en la que se Enmarca la Pedagogia Waldorf .................... 16
2.1.3.1. Actividad ATHSTICA ....veeeiiieeiie e 17
2.1.3.2. Juego Libre y CreatiVo......ccueecuieriieeiieriieeieeeee ettt eveesere e eene s 17
2.1.3.3.  Ambiente de AprendizZaj..........cccveeeiuieeriiiieriieeniieeeiee e 18
2.1.3.4.  ROLdel DOCENLE......c.eeiiriiiiiiiieiienieeieeest et 18
2.1.4. Metodologia Waldort..........ccueeeiiiiiiieeie e 18
2.1.5. Recursos y Materiales Didacticos de la Pedagogia Waldorf .................. 19
2.1.6. Beneficios de la Pedagogia Waldorf en el Desarrollo Cognitivo,
Emocional y Social de 10S NIfIOS .........eeriiiiiieniiieiieiie e 20
2.1.7. Experiencias de Implementacion de la Pedagogia Waldorf en Contextos
de Z0na ANAING....c..eiiiiiiiiiie ettt 22
Capitulo III. Metodologia de 1a Investigacion ............cceeveeeiieniieeciienieeieeiie e 27
3.1. Enfoque ¥ DISETI0 ..c.uvvieiiiieeiie ettt 27
3.1.1. ENTOQUE ... et 27



3.1.2. | B TT=3 010 TR 27

3.2. Técnicas € INStIUMENTOS .......eeeviiieiiieciie et e e e 27
3.2.1. TECTUCAS ..ottt sttt et sttt naeen 27
3.2.2. INSTIUMENTOS. ..cuiiieiiiiiieiie et 27
Capitulo IV. Resultados.........ooouiiiiiiiiiiieieeeee e 28
4.1. Anadlisis e Interpretacion de Resultados.........c.occcveviieiiiniieiieniiicieeieee 28
Capitulo V. CONCIUSIONES ....ccvvieeiiieeiiieeiieeeieeeeieeesieeesteeesaeeesereeeseaeeessaeeesseessneeas 34
Referencias BiblIOGIrafiCas........ccueiuiiiiiiiiieiieiieee e 36
AANIEXOS -ttt ettt sttt e s e e ettt e a bt e e ebte e e eabe e e bt e e sbeeens 41



ndice de Figuras

Figura 1 Actividad de Agricultura en la Escuela Kusi Kawsay ..............ccccceevuveenne... 23
Figura 2 Actividad artistica - Colegio Kusi KAWSQAY .........ccoevuveereeecieeiieniiasieereenens 24
Figura 3 Pedagogia Intercultural — Escuela Apu TUSPIN ...........ccouveecveeeceeaerreennnn. 25
Figura 4 “Educando desde el carifio” .............cccocoueeviemciiecieeiiiieiieeieesieeie e 25



Resumen

El presente trabajo de investigaciéon aborda los fundamentos y principios de la
Pedagogia Waldorf, analizando sus principios, la metodologia que emplea, los
recursos didacticos y los beneficios en el desarrollo cognitivo, emocional y social que
influyen en el proceso de aprendizaje de los nifios. El problema investigado se centra
en cudles son los fundamentos y principios de la Pedagogia Waldorf en la educacion
inicial, a partir de un andlisis documental sobre su implementacion y efectos en el
desarrollo infantil. El objetivo general se enfoca en explorar los fundamentos y
principios de la Pedagogia Waldorf en la educacion inicial, basandose en un analisis
documental sobre su aplicacion y efectos en el desarrollo infantil. El enfoque de
investigacion fue cualitativo y de tipo documental, sustentado en una revision
exhaustiva de fuentes académicas, informes y estudios de caso. Las conclusiones de
dicha investigacion destacan que la Pedagogia Waldorf es una alternativa educativa
integral y humanista que promueve el desarrollo armonioso del nifio en todas sus
dimensiones; su metodologia, basada en el arte, el juego y la conexiéon con la
naturaleza favorece el aprendizaje creativo y autonomo. Este trabajo contribuye a la
investigacion ofreciendo una vision clara y una base documental s6lida en relacion con

los fundamentos y principios de la Pedagogia Waldorf en la educacion inicial.

Palabras clave: Pedagogia Waldorf, desarrollo integral, creatividad.



Introduccion

El presente trabajo de investigacion, titulado: “La pedagogia Waldorf en el
nivel inicial”, explora los fundamentos y principios de la Pedagogia Waldorf en la
educacion inicial a partir de un analisis documental sobre su metodologia,
implementacion y efectos en el desarrollo infantil.

El problema central de esta investigacion radica en que los enfoques
tradicionales y memoristicos aun predominan en el proceso educativo actual,
manifestando deficiencias en la aplicacion de estrategias metodologicas que respondan
a las necesidades individuales de cada nifio y la falta de actualizacion e inestabilidad
en la implementacion de buenas practicas pedagogicas

La metodologia empleada en esta investigacion fue de enfoque cualitativo y de
tipo documental. Se llevo a cabo una revision exhaustiva de la literatura académica,
junto con el analisis de trabajos de investigacion que abordan los fundamentos
metodologicos, beneficios y la implementacion de la pedagogia Waldorf en distintos
entornos educativos.

El contenido de este trabajo se estructura en varios capitulos. El primer capitulo
proporciona un panorama en relacion al planteamiento del problema, su descripcion,
la formulacion y los objetivos. El segundo capitulo proporciona las bases tedricas en
base a una revision tedrica detallada de la pedagogia Waldorf, explorando sus
fundamentos y principios clave; ademds, analiza trabajos de investigacion que
examinan la aplicacion practica de esta metodologia en diversos contextos educativos,
sus efectos en el desarrollo integral de los estudiantes y la manera en que se adapta a
las caracteristicas culturales de las comunidades donde se implementa. El tercer
capitulo presenta aspectos relacionados con la metodologia de la investigacion, el
enfoque y disefio del trabajo. El cuarto capitulo presenta el analisis e interpretacion de
los resultados. Finalmente, el quinto capitulo contiene las conclusiones del trabajo.

La finalidad de este trabajo es proporcionar una base documental solida en
relacion a los fundamentos y principios de la Pedagogia Waldorf en la educacion
inicial. La relevancia de este estudio radica en que la pedagogia Waldorf representa
una educacion alternativa con un enfoque integrador, que contempla de manera global

el desarrollo del ser, cuerpo y alma del infante, evidenciando que este método si



responde a una educacién centrada en el estudiante, atendiendo sus necesidades,
respetando el proceso de aprendizaje y la adquisicion de competencias artisticas.
Ademas, este trabajo aporta conocimientos sobre la implementacion y los
beneficios positivos de la pedagogia Waldorf en el desarrollo integral de los infantes
contribuyendo a la mejora de la calidad educativa y a la difusién de este enfoque

pedagogico para su aplicacion e implementacion en el &mbito educativo inicial.



Capitulo 1. Planteamiento del Problema

1.1. Descripcion del Problema

En las ultimas décadas, el proceso educativo se ha visto influenciado por
enfoques tradicionales y memoristicos, que limitan el desarrollo de aprendizajes
significativos en los estudiantes; esto ocurre, en parte, porque no se ha fomentado una
educacion activa y participativa, sino una que se basa en la repeticion. Como
consecuencia, se ha alentado a los alumnos a adquirir conocimientos de manera
mecanica, lo cual ha impedido que el proceso educativo evolucione de forma continua,
obstaculizando el logro de un alto nivel académico (Galvan & Siado, 2021). Esta
educacion tradicional, impartida dentro de las aulas, ha sido un factor que ha influido
directamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios, colocando al
docente y su conocimiento en el centro del proceso educativo, mientras que el
estudiante es visto como un ser carente de saberes.

Apraez & Sanchez (2024), sefialan que existe una deficiencia en cuanto al uso
y aplicacion de estrategias metodologicas que respondan las caracteristicas y
necesidades individuales de cada nifio, este mismo refiere que el empleo de métodos
educativos tradicionales afecta el desarrollo intelectual de los nifios, de la misma forma
los métodos empleados en el aprendizaje de los nifios no son actualizados y no se
ajustan a las necesidades del estudiante.

Villagomez et al. (2023) identificaron a través del andlisis de datos, que la
calidad educativa en las zonas rurales de Ecuador muestran un alto nivel de deficiencia,
ya que muchos de los docentes asumen roles polifacéticos debido a que son escuelas
unidocentes, asi mismo carecen de una adecuada infraestructura, falta de recursos
didacticos, equipos tecnoldgicos y la escasa implementacion de modelos pedagdgicos;
esta problematica no solo afecta el enfoque didactico que se busca lograr con las
reformas educativas en el pais, sino también el desarrollo docente.

En el Pert muchas escuelas siguen priorizando un enfoque tradicional centrado
solo en el aprendizaje teérico de las areas que se imparten, dejando a un lado el
desarrollo socioemocional y espiritual, factores esenciales en el progreso evolutivo de
los nifios, asi como el logro de nuevas competencias educativas (Nuiiez, 2019).

Aguinaga (2021) realiz6 una investigacion en la que se llegé a la conclusion

que, en el Pera se imparte una ensefianza muy diferenciada a la de los paises europeos,
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los cuales ponen como punto clave el interés y forma de aprendizaje que el nifio
requiera, hecho que no ocurre en el ambito educativo del pais, diferenciando una
problematica que prorroga el uso de nuevas estrategias o metodologias de ensefianza,
este mismo estudio alude la importancia de tomar en cuenta modelos de aprendizaje
de otros paises.

A nivel de la region de Ancash, segin los resultados de la ENDO 2021
(Encuesta Nacional a Docentes), se observa una inestabilidad en la implementacion de
buenas practicas pedagogicas, asi como planificar la ensefianza de forma individual o
colegiada por parte de los docente, muchos de ellos consideran que estas acciones son
dificultosas; resaltando asi la necesidad de promover una planificaciéon mas efectiva y
una implementacion pedagdgica mas consistente de las actividades educativas que se
imparten dentro de las aulas, a ello se le suma la importancia de brindar apoyo y
formacién continua a los docentes para enfrentar dichos desafios (Ministerio de
Educacion, 2021).

En los ultimos afios el enfoque pedagdgico ha tomado un cambio importante
en la aplicacion de nuevas alternativas educativas muy diferente a la pedagogia
tradicional, el nacimiento de estas pedagogias ha enriquecido la accion educativa
dentro de las aulas promoviendo un enfoque independiente y la autonomia cognitiva
de los niflos desarrollando estrategias innovadoras para el logro de nuevas capacidades.

La pedagogia alternativa plantea una transformacion educativa, un cambio que
se centra en el desarrollo integral del infante. Este enfoque busca lograr un cambio en
el aprendizaje que origine como resultando una reforma social, permitiendo la
renovacion del ser humano (Alirio et al., 2016, como se citdé en Hernandez , 2020).

Una pedagogia alternativa a considerar es la pedagogia Waldorf, también
conocida como pedagogia Steineriana, surgida en 1919 tras el término de la Primera
Guerra Mundial como una propuesta educativa alternativa, centrando como eje
principal la formacion integral del estudiante, articulando el yo, la mente, lo fisico y
espiritual (Carlgren, 2020).

Esta pedagogia alternativa se basa en la corriente antroposoéfica de Rudolf
Steiner, este mismo comprende el proceso evolutivo del nifio, considerando el interés
y los ritmos de aprendizaje del infante basados en ambitos naturales y artisticos

desarrollando en su totalidad las capacidades autonomas y creativas, el docente es
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responsable de planificar y organizar las estrategias que permitan a los nifios aprender
y alcanzar los objetivos (Cobacango-Bejarano & Simbafia-Haro, 2023).

Algunas instituciones educativas han articulado los principios de la pedagogia
Waldorf como respaldo de una nueva metodologia aplicada en la escuela moderna. Un
estudio realizado en Riobamba — Ecuador, muestra que la aplicacion de la pedagogia
Waldorf en relacion a la mejora de la imaginacion y creatividad de los estudiantes, dio
resultados muy positivos, dando a comprender que aplicar una nueva pedagogia es
beneficioso para a atender las necesidades de los nifios pues sus principios se
fundamentan en el desarrollo autébnomo de la creatividad y el aprendizaje integral del
infante (Trujillo, 2022).

Las practicas educativas que se imparten dentro de las instituciones son vitales
para el 6ptimo crecimiento de los estudiantes; no obstante, se ha observado que muchas
instituciones educativas aun siguen arraigadas a practicas pedagodgicas que no
responden al contexto educativo actual, en su mayoria por el desconocimiento y falta
de actualizacion de nuevas pedagogias alternativas, de la misma forma, se identificd
la escasez de metodologias y estrategias innovadoras por parte de los docentes que
permitan el logro de un aprendizaje de calidad. En consecuencia, a dicha problematica,
se plantea la necesidad de explorar los fundamentos y principios de la pedagogia
Waldorf analizando su implementacion y efectos en el desarrollo infantil.

La elaboracion de este trabajo, aparte de brindar informacién en el campo
investigativo, también permitirad a los docentes tener mayor conocimiento referente a
la efectividad y los beneficios al aplicar la pedagogia Waldorf en sus aulas, estrategias
innovadoras a implementar seglin los contextos y necesidades individuales de los nifios
e insumos para el disefio y aplicaciéon de una pedagogia que pone por centro el
desarrollo integral del infante, brindando espacios de aprendizaje libre y autonomo

articulando en ella la conexion natural y artistica de cada nifo.
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1.2. Formulacion del problema

(Cuéles son los fundamentos y principios de la Pedagogia Waldorf en la
educacion inicial a partir de un analisis documental sobre su implementacion y efectos
en el desarrollo infantil?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Explorar los fundamentos y principios de la Pedagogia Waldorf en la educacion
inicial a partir de un analisis documental sobre su implementacion y efectos en el
desarrollo infantil.
1.3.2. Objetivos especificos

Describir los principios filosoficos y pedagogicos que sustentan la educacion
Waldorf en el nivel inicial.

Analizar la metodologia, recursos y materiales didacticos utilizados en la
Pedagogia Waldorf para el aprendizaje en la primera infancia.

Examinar los beneficios de la Pedagogia Waldorf en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios, segun la literatura existente.

Explorar experiencias de implementacion de la pedagogia Waldorf en

contextos escolares de la zona andina del Pert.
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Capitulo I1. Marco Teorico

2.1. Bases Teoricas
2.1.1. Origen de la Pedagogia

La pedagogia Waldorf es un enfoque holistico que busca el desarrollo integral
del infante, comprende al ser humano de manera integral, en base a lo espiritual y
corporal en contacto con la naturaleza (Pereira,2018, como se citd en Cobacango-
Bejarano & Simbafia-Haro, 2023).

Esta pedagogia surgi6 en Stuttgart (Alemania) en el afio 1919, a finales de la
primera guerra mundial. Nace de la antroposofia, movimiento de renovacion espiritual
creado por Rudolf Steiner en Europa durante la primera década del siglo XX.

Rudolf Steiner, nacido en la frontera de Austria y Hungria en el afio 1861, curso
sus estudios escolares y universitarios en el Instituto de Wiener Neustadt afiadiendo a
ello una formacion autodidacta en filosofia, literatura e historia desde una temprana
edad. Posteriormente, continu6 sus estudios en la Escuela Técnica Superior de Viena
donde estudid6 Matematicas y Ciencias Naturales, su tarea profesional engloba una
variedad de disciplinas, de las artes, la agricultura, la medicina, economia y la
educacion.

Dicha pedagogia tuvo lugar el 23 de abril de 1919, con la creaciéon de la
primera escuela Waldorf, nombre que se le atribuye por la fabrica de cigarrillos
“Waldorf-Astoria”. El director de dicha empresa, Emilt Molt al ver la problematica
educativa de aquellos afios, cred un programa innovador de educacion referido a las
personas adultas con el fin de atender las carencias de formacion identificadas en los
trabajadores de su empresa. Inicialmente estos programas tuvieron una buena acogida,
sin embargo, no se logré obtener mejoras considerables; hecho por el cual, Molt vio
pertinente brindar oportunidades de formacion desde edades tempranas. Propuso a
Steiner la creacién de una escuela nueva, en la cual él asumiera la direccion
pedagogica; este acogio la idea con agrado, brindando una respuesta asertiva. En
agosto de ese mismo afio se adquirio el edificio de un restaurante que estaba en venta
sobre una elevacion del valle de Stuttgart para las instalaciones de la escuela, se formo
al primer cuerpo de maestros y un mes mas tarde, se dio inicio a la primera experiencia

de la pedagogia Waldorf (Carlgren, 2020).
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2.1.2. Principios que Orientan la Pedagogia Waldorf

La pedagogia Waldorf integra dos principios que orientan y direccionan toda
el actuar educativo en la que se enmarca dicha pedagogia:
2.1.2.1.Antroposofia

La antroposofia viene del griego anthropos, “hombre, ser humano” y sophia,
“habilidad, destreza, sabiduria y saber”, segun Pereira (2018) la pedagogia Waldorf se
entiende como una pensamiento antroposofica, esta forma al humano de manera
integral en base a lo espiritual y corporal, en contacto con la naturaleza (como se cito
en Cobacango-Bejarano & Simbafia-Haro, 2023)

Por otra parte, Cobacango & Simbaiia (2023) mencionan que la antroposofia
es la base fundamental en la pedagogia Waldorf y esto es importante en el
autoconocimiento del ser humano a través del ambito familiar, social y natural
generando el avance de la consciencia para resolver problemas de la vida diaria dentro
del ambito educativo, mejorando el desarrollo social, cognitivo, creativo y emocional.

La antroposofia se adentra en la pedagogia para describir la naturaleza del nifio
en cuanto a sus cualidades, caracteristicas tomando en cuenta que cada persona es
distinta al resto, por ello, los profesores llevan una educacion o formacién constante
mediante charlas, talleres, reuniones académicas con los padres de familia, directores,
consejos escolares, los cuales descubren que deben mejorar al momento de realizar un
trabajo colaborativo, observacion de cada estudiante, en cuanto a sus rasgos, actitudes,
que deben mejorar y combatir buscando herramientas para desarrollarlo dentro del
ambito educativo y laboral (Goémez Betanzos et al., 2022).

La pedagogia Waldorf es una alternativa de educacion que contribuye al
desarrollo integral y a la creacion de ciudadanos justos, participativos, democraticos
hacia una propuesta curricular que tiene un enfoque humanista. La base de la
pedagogia es la antroposofia porque indica y guia hacia una ciencia espiritual.
2.1.2.2.Septenios

La vida del ser humano segin la antroposofia Steineriana se divide por
septenios, es decir, cada 7 afios dentro del ser humano se producen cambios en lo
fisico, emocional y espiritual.

Steiner menciona que cada septenio va avanzando progresivamente a medida

que el nifio va evolucionando, es decir que durante el primer septenio el nifio toma el
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cuerpo fisico, en segundo el cuerpo etérico y en tercero el cuerpo astral (Borra, 2023).
Por ello, Steiner divide los septenios en tres partes esenciales, el primero de 0-7 afios,
el segundo de 7-14 afos y el tercero de 14 - 21 afios.

Steiner brinda mayor énfasis al primer septenio de vida del ser humano, ya que
es una etapa fundamental para el desarrollo integral del nifio que va desde el
nacimiento hasta los 7 afios (Patzlaff y Sabmannshausen, 2007, como se cit6 en Borra,
2023). Durante esta etapa, el nifio se relaciona con el mundo a través del trabajo y las
sensaciones que recibe del entorno, por ende, la educaciéon Waldorf en la primera
infancia busca brindar ambientes que favorezcan el aprendizaje mediante la
exploracion activa y el juego. En este primer septenio, el aprendizaje se da
principalmente por la imitacidn, puesto que el nifio asimila de forma natural todo lo
que observa a su alrededor, sin mediar ain un proceso racional o consciente (Colegio
Rudolf Steiner, 1983).

“Los primeros siete afios de vida son una época de tremendo crecimiento y
transformacion. Al salir de los mundos espirituales, el nifio empieza su transito de
encarnacion, y el alma y el espiritu tienen que luchar para adaptarse al vehiculo del
cuerpo. Durante los tres primeros afios de vida, el nifio se enfrenta a los desafios
monumentales de aprender a andar, hablar y pensar. En los afios siguientes, tendra que
desarrollar un sinfin de capacidades y habilidades para hacerse independiente” (Robert
Trostril, 1998, como se citdé en Howard, 2010, pag.63).

2.1.3. Fundamentos en la que se Enmarca la Pedagogia Waldorf

Lo primordial en la pedagogia Waldorf es la consecucion del equilibrio entre
la parte intelectual, artistica y practica del ser humano, alcanzando asi un desarrollo
integro mediante el afianzamiento de su creatividad, sentimientos y voluntad. De la
misma forma, esta pedagogia posee raices humanistas, las cuales forjan valores éticos
permitiendo al ser humano desenvolverse en la sociedad de forma armonica con su
entorno (Guayasamin, 2011).

Segun el hallazgo de diversos documentos investigativos y tomando en cuenta
varios autores que refieren los fundamentos principales de la pedagogia Waldorf. Cabe
destacar los siguientes fundamentos que orientan el desarrollo educativo en la que se
enmarca una escuela que implementa la pedagogia Waldorf, desde la aplicacion del

arte hasta la exploracion natural del entorno de forma libre y autonoma.

16



2.1.3.1.Actividad Artistica

“...Para llegar a ser un educador de verdad, es esencial saber ver el elemento
verdaderamente estético en el trabajo, aportar una cualidad artistica a nuestras tareas.
...Si ofrecemos este elemento estético, entonces nos acercamos a lo que el nifio exige
de su propia naturaleza” (Rudolf Steiner, 1996, como se cité en Howard, 2010, pag.
83).

Carlgren (2020) menciona que una de las caracteristicas principales del nifio
recae en la espiritualidad del alma y el cuerpo los cuales estan ligados entre si hecho
que les permite expresar sus emociones segin su instinto; al permitir que el infante
manifieste sus emociones mediante actividades artisticas, estamos abriendo camino a
las necesidades que este requiera; el arte articula tanto el mundo de las cosas como las
del alma.
2.1.3.2.Juego Libre y Creativo

“El juego ayuda a los nifios a entretejer los elementos de la vida conforme la
van experimentando. Es una salida para toda su creatividad, ademas de ser una parte
absolutamente esencial de su nifiez” (Joan Almon, 2004, como se citd6 en Howard,
2010, pag. 41).

Dentro de la pedagogia antroposoéfica, el juego desempenia un papel
fundamental, debido a que es un elemento esencial en cualquier enfoque teodrico del
modelo educativo Waldorf. Esta filosofia considera que el juego es un mecanismo
clave para el desarrollo de las capacidades esenciales de los seres humanos. En este
sentido, plantea un conjunto de caracteristicas propias del juego, que se convierten en
el centro de esta pedagogia: los hitos evolutivos, la naturaleza imitativa del infante, la
respiracion, los objetos, los elementos intelectuales y la espiritualidad; seis
caracteristicas principales que delimitan el entendimiento del juego en la pedagogia
Waldorf (Quiroga & Zaldivar, 2013).

El juego libre es un espacio ludico que permite al nifio movilizar sus
habilidades de manera satisfactoria, en ella el infante tiene la oportunidad de
desarrollar su imaginacion su creatividad, buscando sus propios juegos, estructure el
juego que va a realizar e interactue con los demads, ademas de ello se le brinda la

oportunidad de desarrollar su parte motriz (Colegio Inlakesh, 2014).

17



2.1.3.3.Ambiente de Aprendizaje

Rudolf Steiner (1996) menciona que “la meta esencial del maestro preescolar
es crear en torno al nifio un “ambiente fisico apropiado”. El “ambiente fisico” se debe
comprender en el sentido mas amplio imaginable, incluyendo no sélo lo que pasa
alrededor de los nifios en un sentido material, sino todo lo que ocurre en su ambiente,
todo lo que perciben sus sentidos, todo el espacio fisico alrededor de ellos que pueda
influir en los poderes interiores del nifio” (como se citdé en Howard, 2010, pag. 81).

El ambiente fisico tanto interno como externo del salon de aprendizaje debe ser
un espacio donde el infante pueda acceder a diversas oportunidades que le permitan
desarrollar su autoeducacion activa, articulando en ella diversos elementos
significativos, comprensibles y armoniosos (Howard, 2010).
2.1.3.4.Rol del Docente

“El elemento esencial en la educacion de la primera infancia es en realidad el
educador, quien da forma e influye en el entorno de los nifios, no sélo a través del
mobiliario, las actividades y los ritmos del dia, sino, mas importante aun, a través de
las cualidades de su propio ser y sus relaciones: con los nifios y otros adultos en el
jardin de infantes, con los padres, con la vida diaria en el jardin de infantes y con la
vida en la tierra” (Howard, 2008, pag. 01).

La pedagogia Waldorf ve al docente como un guia tanto espiritual como
educativo, quien acompana al nifio en su crecimiento integral. Su rol consiste en
apoyar al estudiante a explorar sus capacidades y fortalezca tanto sus aptitudes sociales
y cognitivas como sus valores éticos.

En este enfoque, la educacion es considerada un instrumento de transformacion
que fomenta el desarrollo personal y una relacion basada en el respeto reciproco entre
docentes y alumno. El educador debe comprender y acompatfiar el desarrollo pleno de
los nifios, adaptarse al curriculo propio de la pedagogia Waldorf, generar un entorno
seguro y equilibrado, actuar como un modelo ético y moral, sirviendo de ejemplo para
sus estudiantes (Edutin Academy, 2025).

2.1.4. Metodologia Waldorf

La pedagogia Steineriana se rige por una metodologia integral del infante,

contemplando todo su ser, mente, cuerpo y alma; desde el desarrollo del pensamiento

creativo en causado a buscar soluciones a problemas que surgen, hasta el progreso de
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la responsabilidad personal y la autonomia preparando a los estudiantes de manera
Optima para el buen desenvolvimiento académico y social a futuro (Escuela Waldorf -
Albacete La Colmena, 2024).

“Las Escuelas Waldorf trabajan con un curriculo que integra, de manera
equilibrada, un contenido artistico, practico e intelectual y que pone énfasis en las
aptitudes sociales y los valores espirituales. Se adapta a las necesidades de desarrollo
de los alumnos, sin imponer especializaciones anticipadas o presiones académicas que
resultan inadecuadas” (Woods, 2005, como se cité en Puerto, 2016).

Este enfoque pedagogico, busca desplegar la educacion artistica, la atencion
individualizada y el vinculo con la naturaleza. A ello se suma la importancia del
desarrollo de las competencias artisticas, el empleo de material disefiado por los
propios estudiantes o el centro de trabajo, la supresion de los exdmenes y la imparticion
del idioma ingles y aleman desde edades tempranas (Gualda, 2021).

La educacion de los primeros afios basado en el curriculum Waldorf, considera
ciertos objetivos y finalidades que influyen en el desarrollo integral del infante; los
niflos moldean su comportamiento a partir de los sucesos que hay a su alrededor, por
ello, segun Richter & Rawson (2000) es fundamental proporcionar espacios donde el
infante pueda participar activamente en actividades de imitacion que tengan sentido,
ritmo y repeticion, promover el desarrollo integro, el aprendizaje mediante el juego
creativo y el apoyo del desarrollo fisico, alentando a los nifios a valorar y apreciar el
entorno, ofreciendo un espacio seguroy positivo para el infante, sumando a todo ello
el trabajo con los padres.

2.1.5. Recursos y Materiales Diddcticos de la Pedagogia Waldorf

Las escuelas Waldorf se enfocan en el acercamiento del infante al mundo
natural que lo rodea. Por ello, materiales como la madera, el algodon, las piedras, la
arcilla, entre otros, juegan un papel protagonista en el aprendizaje de los nifios. De la
misma forma, el uso de estos materiales permite articular los sentidos del infante,
despertando su imaginacion y creatividad (Universidad Francisco de Vitoria, 2024).

“Los recursos Waldorf se caracterizan por ser naturales, reciclados o
artesanales, ecoldgicos o respetuosos con el medio ambiente, motivantes, estimulantes,
creativos, simples, poco estructurados, evolutivos, bellos y no especializados”

(Bejarano del Castillo, 2021, pag.32).
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Los jardines de infancia Waldorf, cuentan con recursos naturales y de la
cotidianidad, los juguetes que se implementan dentro de las aulas son de formas
armoniosas y simples, desde piedras, conchas, ramitas, trozos de madera hasta
materiales tales como: objetos de barro, trapitos, tela, lana e hilo, carton y madera.

Pero lo mas peculiar de la didactica de los materiales Waldorf, son los “recursos
imaginados de mentira”, las cuales son muy visibles en el juego libre; las sillas, las
bancas y mesas se vuelven en coches, trenes, animales o en objetos que los nifios
mismo brinden seglin su imaginacion (Carlgren, 2020).

Las maestras Waldorf ofrecen a los nifios experiencias artisticas a través del
modela con cera de abeja, pintura con acuarela, canciones, musica, rondas,
movimiento y gestos (euritmia), narracion de cuentos, teatro de mesa. A ello, se le
suma la didactica de proyectos o actividades en base a acciones rutinarias o del hogar:
cocinar, hornear, jardineria, lavar, limpiar y el cuidado corporal (Howard, 2008).

Durante esta etapa, el nifio se relaciona con el mundo a través de la accion y
las sensaciones que recibe del entorno. Por ello, la educacion Waldorf en la primera
infancia busca ofrecer ambientes que favorezcan el aprendizaje mediante la
exploracion activa y el juego (Rodriguez, 2012).

2.1.6. Beneficios de la Pedagogia Waldorf en el Desarrollo Cognitivo, Emocional

y Social de los nifios

A lo largo de la vida los nifios toman conciencia de sus propias emociones y de
las causas. Por ello, el entorno familiar y la escuela son los espacios importantes donde
el nifio forma su desarrollo integral, autonomo y son capaces de enfrentarse al mundo
exterior, frente a todo ello, la pedagogia Waldorf es un enfoque clave que se centra
principalmente en el desarrollo integral de cada infante.

“El enfoque holistico de las escuelas Waldorf, junto con el énfasis en el juego
y la creatividad como pilares fundamentales del proceso de aprendizaje, fomenta la
imaginacion, la autonomiay la capacidad de resolver problemas de manera
innovadora” (Luszczykiewicz, 2023, pag. 01).

Durante la etapa inicial del desarrollo, la educacion se enfoca en fortalecer la
motricidad, las relaciones sociales y la exploraciéon del entorno del nifio. Durante esta

etapa, las escuelas Waldorf ofrecen un ambiente calido y acogedor que fomenta el
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despliegue de las capacidades infantiles, promoviendo especialmente la imaginacion
y la creatividad a través del juego libre.

Al integrar el arte y la creatividad, los infantes desarrollan habilidades y
destrezas en la adquisicion del pensamiento critico y la resolucién de conflictos; asi
como los espacios al aire libre y el contacto con la naturaleza hacen del nifio un ser
con sentido de responsabilidad ambiental. A todo ello, se le suma la importancia del
vinculo social que enfatiza esta pedagogia, ya que ayuda al nifio a desarrollar
habilidades sociales y a construir relaciones centradas en los valores.

La pedagogia Waldorf vista desde un aspecto cognitivo acoge un enfoque
holistico en el aprendizaje intelectual, pues esta pedagogia no se centraliza inicamente
en el desarrollo de conocimientos, sino que también infunde la curiosidad y el amor
por el aprendizaje. Su base principal recae en la adquisicion del aprendizaje de manera
integrada articulando en ella herramientas pedagogicas como el arte, la musica y el
teatro (Colegio Waldorf de Cali, 2024).

De la misma forma, este enfoque apoya la idea del pensamiento magico en el
desarrollo cognitivo de los infantes, si los nifios estan inmersos en la exploracion del
mundo a través de la imaginacion poseen mayor progreso en cuanto a la adquisicion
de valores y la creatividad, ello beneficia el desarrollo de la lectura, la escritura y las
ciencias; asimismo es vista como un resultado positivo en la resolucion de problemas
matematicos (Fuss, 2022).

El desarrollo emocional desempefia un papel fundamental en la formacién
integral de cada persona, especialmente durante la infancia. Este desarrollo depende
en gran medida del entorno social y afectivo en que el nifio se desenvuelve. Trabajar
las emociones desde edades tempranas es esencial, ya que permite al nifio desarrollar
la capacidad de reconocer, comprender y resolver tanto sus propios sentimientos como
los de los demas, lo cual es clave para establecer relaciones sociales en el futuro (Pérez,
2018)

Este aspecto es un elemento crucial en la pedagogia Waldorf, ya que en ella se
promueve la importancia de crear un espacio de apoyo y respeto; donde cada individuo
pueda aprender a entender y controlar sus emociones (Colegio Waldorf de Cali, 2024).

Asi mismo, Nufiez (2019) menciona que esta pedagogia influye de manera

positiva en el desenvolvimiento del nifio, ya que respeta su ritmo individual y fomenta
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un aprendizaje significativo. Esta metodologia promueve valores como el respeto, la
cooperacion, la empatia y la autonomia, elementos fundamentales que fortalecen la
dimension formativa del nifio. A través de estas experiencias, los estudiantes
desarrollan habilidades sociales que les permiten interactuar de forma saludable y
constructiva con su entorno.

Estos beneficios son claves para el logro de un aprendizaje muchos mas
profundo y significativo, puesto que permiten al nifio descubrir el mundo a través de
la creatividad, acrecienta la capacidad del pensamiento critico, crea lazos fuertes entre
las personas de su entorno desenvolviendo habilidades sociales donde el trabajo
conjunto es un pilar esencial en el proceso de ensefianza — aprendizaje, y a todo ello,
se le suma la importancia del desarrollo espiritual en su totalidad (Maestra Online,
2023).

2.1.7. Experiencias de Implementacion de la Pedagogia Waldorf en Contextos de

Zona Andina

La implementacion del método Waldorf en el Perti, presenta notables
diferencias entre las zonas urbanas y rurales, aunque en ambos ambitos se evidencia
un interés por esta pedagogia la cual esta enfocada en el desarrollo integral del infante.

En las zonas urbanas, tales como: Lima, Arequipa, Trujillo, la implementacion
de la pedagogia Waldorf mayormente en escuelas privadas, es vista desde un enfoque
mas integral, ya que dispone de mayor accesibilidad a materiales didacticos y a
maestros capacitados en dicha pedagogia.

No obstante, la implementacién del método Waldorf sobre todo en contextos
educativos de zonas andinas enfrenta tanto oportunidades y desafios especiales. A
pesar que los recursos econdmicos, espacios estructurados y materiales suelen ser mas
escasos, este enfoque educativo puede habituarse en estas comunidades, debido a que
se centra en el aprendizaje practico y la conexion con el entorno natural integrando de
manera mas significativa las tradiciones y los saberes propios de la localidad (UNIR -
Universidad en Internet, 2023).

En la provincia de Pisac, ubicada en la region del Cusco; especificamente en la
escuela Kusi Kawsay, la experiencia educativa implementada muestra resultados
positivos que reflejan el impacto del método Waldorf. El proyecto merecedor del

premio UNESCO — Japon, fusiona elementos culturales andinos con el enfoque
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educativo de la pedagogia Waldorf, estos dos enfoques articulan una pedagogia rica
en cuanto a la experiencia natural del aprendizaje; ya que responde tanto a los
fundamentos principales de la pedagogia Waldorf con los espacios ecoldgicos que
cuentan estas comunidades (Colegio Andino Kusi Kawsay, 2021).

La relevancia de esta escuela es el desarrollo de la conciencia ecologica como
ética social para esta comunidad educativa, profundizando el verdadero respeto y amor
por la tierra. Las materias impartidas en esta escuela estan en base al calendario agrario
andino, que celebra los ciclos naturales de la localidad. Cabe resaltar, que este colegio
produce materiales educativos para otras escuelas del Peru o escuelas donde se trabaje
la vida andina y natural (Colegio Andino Kusi Kawsay, 2021).

Figura 1

Actividad de Agricultura en la Escuela Kusi Kawsay

Kawsay (2021).
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Figura 2

Actividad artistica - Colegio Kusi Kawsay

Nota: Educadora y nifios participando en una actividad artistica en el aula tomado de
Naciones Unidas - Peru (2021)

En el Callejon de Huaylas, departamento de Ancash, la escuela Apu Tuspin
implementa los principios de la pedagogia Waldorf desde una perspectiva holistica. La
cultura andina estd profundamente ligada a actividades agricolas, naturales y
tradicionales, lo que facilita la compresion del enfoque Steineriano. Este reconoce los
distintos procesos de desarrollo de cada nifio y se centra en brindar una atencion
personalizada. Asi, cada infante aprende a su propio ritmo, en armonia con los ciclos
de la naturaleza y las costumbres comunales (Escuela Apu Tuspin, 2020).

Esta propuesta educativa intercultural tiene como enfoque principal el
desarrollo de proyectos educativos basados en el calendario comunal de Ia
biodiversidad, con el propoésito de educar, experimentar e integrar conocimientos para
generar nuevos aprendizajes (EESP Pukllasunchis, 2021).

La escuela Apu Tuspin, se centra en el desarrollo de cinco ejes principales para
el progreso de un aprendizaje Optimo: eje corporal, social, cognitivo, espiritual y

emocional, con el fin de generar un entorno adecuado para una ensefianza-aprendizaje
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trascendente y humana, basado en el valor del respeto como aspecto vital de esta
metodologia (Escuela Apu Tuspin, 2020).
Figura 3

Pedagogia Intercultural — Escuela Apu Tuspin

i | 2 A

Nota: Nifios participando en una actividad al aire libre - Trasquilado de lana tomado
de Escuela Apu Tuspin (2020)

Figura 4

“Educando desde el caririo”

i

Nota: Cuento narrado a través de gestos tomado de Escuela Apu Tuspin (2020)
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Ejemplos como las escuelas Kusi Kawsay en Cusco y Apu Tuspin en Ancash
demuestran que la pedagogia Waldorf puede articularse exitosamente con la cultura
andina. Sin embargo, la implementacion de este enfoque, especialmente en zonas
rurales, implica un arduo trabajo, ya que, requiere docentes capacitados en la
metodologia Waldorf, un factor que presenta un obstaculo directo debido a la escasez
de especialistas en esta pedagogia. Ademas, este método es alin poco conocido en
ambitos sociales y educativos de estas comunidades, hecho que no genera

accesibilidad y relevancia a este enfoque.
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Capitulo II1. Metodologia de la Investigacion

3.1. Enfoque y Disefio
3.1.1. Enfoque

El presente trabajo de investigacion se sustenta en un enfoque cualitativo, este
método “utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar
preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (Hernandez et al., 2010,
pag. 07) el enfoque cualitativo al igual que un estudio cuantitativo se orienta por areas
o tematicas de investigacion, pero este se enmarca en la accion indagatoria de explorar
hechos o fendmenos y su interpretacion (Herndndez et al., 2010).
3.1.2. Diseiio

El diseno de investigacion en el cual se respalda la presente investigacion es de
disefio documental. De acuerdo a Arias (2012) “la investigacion documental es un
proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos
secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes
documentales: impresas, audiovisuales o electronicas. Como en toda investigacion, el
proposito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos” (pag. 27).
3.2. Técnicas e Instrumentos
3.2.1. Técnicas

Seglin Polania et al. (2020) “las técnicas son procedimientos sistematizados
operativos que sirven para la solucion de problemas practicos. Estas deben ser
seleccionadas teniendo en cuenta lo que se investiga: ;por qué?, ;para qué? y ;coOmo
se investiga? Las técnicas pueden ser: observacion, encuesta y psicométrica” (pag. 47).

En este trabajo de investigacion, para el recojo de informacion se empleard la
técnica de analisis documental, segin Arias (2012) “la revision documental—
bibliografica, consiste en una recopilacion de ideas, posturas de autores, conceptos y
definiciones, que sirven de base a la investigacion por realizar” (pag. 106).
3.2.2. Instrumentos

(13

Segin Hernandez & Mendoza (2018) el instrumento se define como: “el
recurso que utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre las variables
que tiene en mente” (pag. 228).

El instrumento que se ha empleado para esta investigacion es la matriz de de

referencias bibliograficas.
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Capitulo IV. Resultados

4.1. Analisis e Interpretacion de Resultados

Los hallazgos de este estudio estan organizados segun los objetivos
establecidos y se sustentan en un analisis documental de las teorias, investigaciones y
metodologias mas relevantes relacionadas con la exploracion de los fundamentos y
principios de la Pedagogia Waldorf en la educacion inicial.

Resultado 1: Objetivo especifico 1 - Describir los principios filosoficos y
pedagogicos que sustentan la educacion Waldorf en el nivel inicial.

La pedagogia Waldorf surge en 1919 en Stuttgart, Alemania, basada en la
antroposofia, movimiento espiritual creado por Rudolf Steiner, que concibe al ser
humano de manera integral (Carlgren, 2020).

En larevision de la literatura se identificaron dos principios que situan el actuar
educativo de la pedagogia Waldorf: la antroposofia (Cobacango & Simbafia, 2023) y
la division de los septenios (Borra, 2023).

A comparacion de otros pedagogos tales como Maria Montessorri que sostiene
un enfoque empirico dejando al lado la parte espiritual; Rudolf Steiner divide el
desarrollo del ser humano en etapas septenales, cada septenio estd asociado a cambios
en lo fisico, emocional, intelectual y a ello se suma la parte espiritual. Este analisis
comparativo evidencia, que la pedagogia Waldorf ofrece una propuesta inica basada
en un aprendizaje holistico del ser humano.

Autores como Colegio Rudolf Steiner (1983) y Robert Trostril (1998) aluden
que el primer ciclo septenal (0-7) es una etapa fundamental en el desarrollo integral
del nifio, ambos autores concluyen que la etapa principal del ser humano parte de los
primeros afos, ya que en esta etapa el infante se relaciona con su entorno a través de
lo que explora, asi como se enfrenta a desafios grandes de aprender a andar, hablar y
pensar.

De la misma forma diversos documentos recopilados y tomando en cuenta
varios autores, destacan cuatro fundamentos esenciales que enmarcan una escuela
Waldorf: actividad artistica (Carlgren, 2020), juego libre y creativo (Quiroga &
Zaldivar, 2013), ambiente de aprendizaje (Howard, 2010) y el rol del docente (Edutin
Academy, 2025). Cada fundamento, articula el desarrollo integral del ser humano y el

logro de una relacion armonica entre la parte intelectual, artistica y practica del ser

28



humano (Guayasamin, 2011). Cabe resaltar, que algunos autores también consideran
como fundamento esencial la euritimia y el aprendizaje por imitacion, aunque existe
limitada evidencia empirica que permita afirmar que estos apartados sean fundamentos
principales de la pedagogia, aunque cabe senalar que autores tales como Carlgren
(2020) y Quiroga & Zaldivar (2013) consideran estos apartados dentro de la actividad
artistica y el juego libre creativo.

Resultado 2: Objetivo especifico 2 - Analizar las metodologias y recursos
didacticos utilizados en la Pedagogia Waldorf para el aprendizaje en la primera
infancia.

Del analisis realizado se evidencia que la pedagogia Steineriana se basa en una
metodologia integrada, pues contempla al ser humano en su totalidad, ya que atiende
dimensiones fisicas, emocionales, espirituales y cognitivas del infante (Escuela
Waldorf - Albacete La Colmena, 2024).

Diversos autores coinciden que la metodologia Waldorf organiza el aprendizaje
a partir de un curriculo que integra experiencias artisticas, el juego libre, la imitacion,
la participacion en actividades cotidianas y el contacto directo con la naturaleza. Esta
estructura favorece la atencion individualizada y respeta los ritmos propios de cada
nifio, permitiendo un desarrollo progresivo y armoénico (Gualda, 2021; Puerto
Martinez, 2016; Richter & Rawson, 2000).

Respecto a los recursos didacticos, el andlisis revela que estos se caracterizan
por su origen natural, artesanal y ecologicos y por su escaso nivel de estructuracion.
Los materiales empleados como piedras, conchas, lana, tela, trapos, ramas y trozos de
madera ofrecen multiples posibilidades de exploracion, fortalecen la motricidad fina,
la estimulacion, la imaginacidén y promueven un vinculo directo con el entorno natural.

En comparativa, otras pedagogias como es el caso de la pedagogia Montesorri
que considera los materiales estructurados y autocorrectivos con el propodsito de
generar un concepto sensorial en la que los nifios identifiquen y corrijan sus errores;
la pedagogia Waldorf emplea materiales con origen natural, artesanal y no
estructuradas los cuales permiten ampliar la imaginacion, creatividad y el pensamiento
simbolico (Carlgren, 2020).

En sintesis, las metodologias y los recursos didécticos de la pedagogia Waldorf

en la primera infancia promueven ambientes calidos, flexibles, en los cuales el juego
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libre, la actividad artistica, la creatividad y la conexién con la naturaleza constituyen
los ejes centrales del aprendizaje. Estos elementos permiten una formacion integral y
armonica acorde con las necesidades del infante en esta etapa de su desarrollo.

En suma, la pedagogia Waldorf se diferencia de otras metodologias por su
énfasis en experiencias libres, artisticas y naturales, las cuales no solo enriquecen el
aprendizaje, sino que también fortalecen la autonomia, la sensibilidad estética, la
motricidad, la imaginacién y el vinculo afectivo con el entorno. Esta comparacion
evidencia que el aporte mas significativo del enfoque Waldorf radica en promover una
formacion integral, respetuosa del ritmo infantil y orientada a la creatividad como eje
fundamental del desarrollo temprano.

Resultado 3: Objetivo especifico 3 - Examinar los beneficios de la
Pedagogia Waldorf en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios,
segun la literatura existente.

A partir de la literatura existente, los hallazgos revisados permiten afirmar que
este enfoque educativo contribuye de manera significativa al desarrollo integral de los
infantes.

En el ambito cognitivo, la Pedagogia Waldorf estimula la curiosidad y el amor
por el aprendizaje, valorando el pensamiento magico como parte del desarrollo de la
lectura, escritura, ciencias y capacidad para resolver problemas matematicos (Fuss,
2022).

Autores como Pérez (2018) y el Colegio Waldorf de Cali (2024) contemplan
la importancia del desarrollo emocional en los infantes debido a que es un aspecto
esencial dentro de una formacion integral, permite al infante movilizar sus capacidades
de reconocimiento y la gestion de sus emociones, de la misma forma, se fomenta un
ambiente de respeto, confianza y apoyo mutuo donde cada nifio tiene la libertad de
expresar sus sentimientos y fortalecer su autoconocimiento.

De manera complementaria, Nufiez (2019) menciona que este enfoque se
direcciona en la practica de valores, como el respeto, la cooperacion, la empatia y la
autonomia, cualidades que permiten el desarrollo de habilidades sociales en los

estudiantes.

30



Aunque, la escasez de estudios cientificos rigurosos limitan su impacto en areas
clave del desarrollo infantil en comparativa de otras pedagogias que tiene contenidos
mas empiricos.

Resultado 4: Objetivo especifico 4 - Identificar el impacto de implementar
la educacion Waldorf en contextos escolares de la zona andina.

A partir de las experiencias documentadas, se evidencia que la pedagogia
Waldorf se ha integrado de manera significativa en determinadas comunidades
andinas, adaptandose a las realidades culturales, tradicionales, econdmicas y sociales
de estas zonas. Esta adaptacion demuestra la flexibilidad del enfoque para responder a
diversos contextos educativos.

En la escuela Kusi Kawsay (Cusco), se observa un logro significante al
articular elementos culturales andinos con los principios de la educacion Waldorf. Esta
integracion promueve la conciencia ecoldgica y el respeto por la tierra y la valoracion
de la cosmovision andina. Ademas, se resalta la elaboracion de materiales educativos
los cuales han sido beneficiosos a otras escuelas con un enfoque similar (Colegio
Andino Kusi Kawsay, 2021).

De igual modo, en la escuela Apu Tuspin en Ancash, la educacion Waldorf se
articula desde una perspectiva holistica que se alinea con la cultura andina, agricola y
tradicional de esta comunidad. En este contexto, el enfoque permite un aprendizaje
personalizado, respetando los ritmos individuales de los nifios y los ciclos naturales
que estructuran la vida andina (Escuela Apu Tuspin, 2020).

No obstante, la implementacion de este enfoque en zonas rurales enfrenta
diversas limitaciones, como la escasez de docentes capacitados, la limitada difusion
social sobre la metodologia y la falta de recursos formativos especializados (UNIR -
Universidad en Internet, 2023). A pesar de estos desafios, ambas experiencias
escolares demuestran que es posible integrar exitosamente la pedagogia Waldorf con
la cultura andina, generando un impacto educativo integral y adaptado a la realidad

local (Colegio Andino Kusi Kawsay, 2021; Escuela Apu Tuspin, 2020).
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Resultado 5: Objetivo General - Explorar los fundamentos y principios de
la Pedagogia Waldorf en la educacion inicial a partir de un analisis documental
sobre su implementacion y efectos en el desarrollo infantil.

Los hallazgos analizados permiten responder al objetivo de la investigacion:
Explorar los fundamentos y principios de la Pedagogia Waldorf en la educacion inicial
a partir de un andlisis documental sobre su implementacion y efectos en el desarrollo
infantil. Esta revision documental permiti6 identificar que la pedagogia Waldorf esta
centrada en un enfoque holistico derivado de la antroposofia de Rudolf Steiner, el cual
divide el desarrollo humano en etapas septenales. Este enfoque concibe al infante
como un ser integral cuyo desarrollo y aprendizaje van desde una perspectiva artistica,
ludica y exploratoria (Carlgren, 2020).

Los fundamentos pedagogicos revisados, entre ellos las actividades artisticas,
el juego libre y creativo, los ritmos naturales, la imaginacion como eje de aprendizaje
y el rol principal del docente (Howard, 2010) muestran el accionar educativo que
brindan las escuelas Waldorf con base en su objetivo principal, el desarrollo integro
de los infantes. Sin embargo, desde un punto de vista analitico y comparativo, la
aplicacion y el progreso de estos fundamentos difiere segtin el contexto, la institucion
y el cuerpo docente, lo que evidencia una gran diversidad en la implementacion de las
practicas Waldorf.

Asimismo, a partir de los hallazgos revisados se destacan los efectos positivos
de esta pedagogia en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los infantes.
Autores como el Colegio Waldorf de Cali (2024), Pérez (2018) y Nuiez (2019) sefialan
que el enfoque Waldorf favorece el desarrollo socioemocional mediante la practica de
valores, la empatia, la autonomia y la gestion de emociones, cualidades que permiten
el desarrollo de estas habilidades.

Las experiencias analizadas de las escuelas Waldorf implementadas en
contextos escolares de zonas andinas, en los cuales se evidencia el trabajo integral
entre el enfoque Waldorf con la cultura andina muestran un logro positivo en la
adaptacion cultural de estas comunidades con un enfoque que responde el aprendizaje
integro de los estudiantes, a través de practicas ecologicas que van acordes al
calendario comunal, trabajos cotidianos y la préctica del arte mediante los recursos

naturales de la zona (Colegio Andino Kusi Kawsay, 2021; Escuela Apu Tuspin, 2020).
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No obstante, autores como UNIR - Universidad en Internet (2023) subrayan que este
enfoque tiene ciertas limitaciones sobre todo en estas zonas andinas, ya que enfrenta
diversos desafios, como la escasez de docentes capacitados en la metodologia Waldorf,
adaptaciones curriculares, el bajo conocimiento social y educativo del método.

En conjunto, el analisis documental y la revision tedrica de diversos autores,
aluden que la pedagogia Waldorf constituye un método alternativo relevante para la
educacion inicial con bases teoricas solidas y practicas que responden al desarrollo
holistico del aprendizaje de los infantes, sin embargo, su implementacioén requiere
mayor sistematizacion y la elaboracion de estudios empiricos que complementen atn
mas la fundamentacion tedrica. A pesar de ello, la revision documental estudiada
demuestra que la contextualizacion de este método aporta significativamente a la

formacion integral de los nifios en la etapa inicial.

33



Capitulo V. Conclusiones

El presente estudio permitio analizar los fundamentos, metodologias y
beneficios de la pedagogia Waldorf en la educacion inicial, evidenciando que este
enfoque constituye una alternativa integral y humanista frente a los modelos
tradicionales. A través de la revision documental, se confirmé que la pedagogia
Waldorf, inspirada en la antroposofia de Rudolf Steiner, promueve una educacion
centrada en el desarrollo arménico del ser humano en sus dimensiones cognitiva,
emocional, espiritual y social.

Los principios filosoficos identificados, como la comprension del nino desde
su naturaleza integral y los ciclos de desarrollo denominados septenios, sustentan una
practica pedagogica orientada a la libertad, la creatividad y la formacién del
pensamiento autdbnomo.

En este sentido, la metodologia Waldorf se caracteriza por su énfasis en el arte,
el juego libre, la experiencia sensorial y el contacto directo con la naturaleza, los cuales
se constituyen como medios fundamentales para el aprendizaje significativo y la
expresion personal.

Asimismo, los hallazgos permiten afirmar que los recursos didacticos
empleados en este enfoque son simples, naturales y elaborados artesanalmente,
fomentan la imaginacion y la autonomia del nifio, fortaleciendo la relacion entre la
educaciéon y la vida cotidiana. Desde el punto de vista del desarrollo integral, se
evidencia que la pedagogia Waldorf favorece el crecimiento cognitivo mediante la
curiosidad y la creatividad; promueve la estabilidad emocional a través del
acompafiamiento afectivo; y potencia las habilidades sociales mediante la cooperacion
y la empatia.

Finalmente, las experiencias desarrolladas en contextos andinos, como las
escuelas Kusi Kawsay (Cusco) y Apu Tuspin (Ancash), demuestran que la educacion
Waldorf puede adaptarse exitosamente a la cosmovision y cultura local, integrando
valores de respeto, reciprocidad y armonia con la naturaleza. A pesar de los desafios
existentes como la formacion docente y la sensibilizacion comunitaria, su

implementacion en dichas comunidades reafirma el potencial transformador de este
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modelo educativo para la construccion de una educacion mas humana, contextualizada
y sostenible.

En sintesis, este estudio concluye que la Pedagogia Waldorf constituye una
propuesta pertinente y valiosa para la educacion inicial, ya que integra una vision
holistica del desarrollo infantil, metodologias activas y una profunda conexion con la
naturaleza y la expresion artistica. Su aplicacion, ademads, puede adaptarse eficazmente
a diversos contextos socioculturales, como los entornos andinos, favoreciendo

practicas educativas mas humanas.
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Anexo 1. Matriz de Coherencia

Problema Objetivos Unidad de analisis/ Categorias/ Técnicas e
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(Cuéles son los Describir los Fundamentos Antroposofia. Técnica: Analisis
fundamentos y principios ﬁloséﬁcos Filoséﬁcps y - Septenigs. ‘ documental.
y pedagogicos que pedagbgicos - Formacion integral Instrumento:
principios de la sustentan la del nifio. Matriz de
, educacion Waldorf - Juego libre y creativo. referencias
Pedagogia  Waldorf '/ i el inicial. - Actividad artistica.  bibliograficas /
en la educacion - Ambientes de fichas
o . aprendizaje. bibliograficas
inicial a partir de un _Rol del docente
analisis documental Analizar la Metodologia y Metodologia Waldorf.
Ly metodologia, recursos didacticos - Estrategias
sobre su aplicacion y . ,
recursos y materiales pedagdgicas.

efectos en el

desarrollo infantil?

didécticos utilizados
en la Pedagogia
Waldorf para el
aprendizaje en la
primera infancia.

- Materiales naturales,
no estructurados.

Examinar los
beneficios de la
Pedagogia Waldorf
en el desarrollo

Desarrollo integral del
nifio
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cognitivo, emocional
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segun la literatura
existente.

Explorar
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implementacion de
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- Impacto educativo en
zonas rurales.

- Experiencias Waldorf
(Kusi Kawsay, Apu
Tuspin).
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Anexo 2. Matriz de Referencias Bibliograficas/Electronicas

Tabla 2

Matriz de referencias bibliograficas/electronicas
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F.G.-Arias-2012-pdf-

1.pd
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https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
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https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.org/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf

03 Apraez Zambrano, Estrategias Tesis https://dspace.utb.edu.e Universidad En esta tesis se
Naneth metodologicas para 2024 c/bitstream/handle/4900 técnica de analizan las
Sanchez Pefiafiel, Nadia la ensefianza- 0/16212/APRAEZ Babahoyo estrategias

aprendizaje de la ZAMBRANO metodologicas
motricidad gruesa en NANETH que influyen en el
nifios de 5-6 afios de LEONARDA- desarrollo de Ia
la unidad educativa SANCHEZ PENAFIEL motricidad gruesa
“Gabriel Garcia NADIA. en nifios de 5-6
Moreno™ del canton PDF?sequence=1&isAll anos.

Urdaneta, provincia owed=y

de Los Rios.

04  Asociacion Kusi Fusionando Articulos https://kusikawsay.org/  Plataforma Kusi Esta plataforma

Kawsay Conocimientos 'y 2021 Kawsay contiene la mision
Tradiciones vision del
Ancestrales de los proyecto Kusi
Andes con précticas Kawsay, los
de sostenibilidad proyectos y

actividades que se
realizan en
relacion a
interculturalidad y
la pedagogia
Waldorf.

05 Borra, Garcia Paula El  método de Tesis https://uvadoc.uva.es/bi ~ Universidad de  Esta tesis presenta
enseflanza Waldorf 2023 tstream/handle/10324/6 Valladolid los principios y
en Educaciéon 6333/TFG-O- fundamentos de la
Infantil:  propuesta 2294.pdf?sequence=1 pedagogia
docente innovadora Waldorf.
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https://kusikawsay.org/
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/66333/TFG-O-2294.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/66333/TFG-O-2294.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/66333/TFG-O-2294.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/66333/TFG-O-2294.pdf?sequence=1

en tercer curso de
Educacion Infantil

06  Bejarano del Castillo, La pedagogia de Monogra https:/repositorio.une.e  Repositorio Esta monografia
Rosario Stephani Waldorf vy su fia du.pe/server/api/core/bi  Universidad trata

aplicacion en nitos 2021 tstreams/d289775¢- nacional de principalmente
de educacion inicial 880e-4e43-82cc- educacion sobre la
b99ccaS671ca/content  Enrique Guzmén aplicacion de la

y Valle pedagogia
Waldorf en nifios
de inicial en base a
lo analitico y
critico.

07 Carlgren, Frans Pedagogia Waldorf, Tesis https://www.editorialru ~ Editorial Rudolf Este libro busca
una educacion hacia 2018 dolfsteiner.com/product Steiner educar hacia la
la libertad s/pedagogia-waldorf- libertad, es decir,

una-educacion-hacia-la- ayuda al nifio a
libertad desarrollarse  de
manera autonoma
y con

responsabilidad.

08  Cobacango Bejarano, Pedagogia Waldorf: Articulo  https://doi.org/10.33386 Universidad Este articulo

Fabian Ricardo Revision al 2023 /593dp.2023.5.2091 Intercultural de  busca el
Simbaifia Haro, Mario desarrollo  integral las desarrollo de los
Paui en nifios menores de Nacionalidadesy niflos en lo

cinco afios Pueblos espiritual,
Indigenas corporal,
Amawtay Wasi  cognitivo, social y
(UINPIAW) - lingiiistico,
Ecuador
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https://repositorio.une.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d289775c-880e-4e43-82cc-b99cca5671ca/content
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https://repositorio.une.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d289775c-880e-4e43-82cc-b99cca5671ca/content
https://repositorio.une.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d289775c-880e-4e43-82cc-b99cca5671ca/content
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https://www.editorialrudolfsteiner.com/products/pedagogia-waldorf-una-educacion-hacia-la-libertad
https://www.editorialrudolfsteiner.com/products/pedagogia-waldorf-una-educacion-hacia-la-libertad
https://www.editorialrudolfsteiner.com/products/pedagogia-waldorf-una-educacion-hacia-la-libertad
https://www.editorialrudolfsteiner.com/products/pedagogia-waldorf-una-educacion-hacia-la-libertad
https://www.editorialrudolfsteiner.com/products/pedagogia-waldorf-una-educacion-hacia-la-libertad
https://doi.org/10.33386/593dp.2023.5.2091
https://doi.org/10.33386/593dp.2023.5.2091

09

Colegio Andino Kusi

Kawsay

Proyecto Educativo
Andino Kusi
Kawsay.

Proyecto
2021

https://kusikawsay.org/
andean-educational-
project-kusi-kawsay/

Plataforma
Colegio Kusi
Kawsay

Este proyecto
contiene la mision
y visiobn de su
institucion, sobre
todo la educacion
integral de sus
estudiantes.

10

Colegio Inkalesh

Pedagogia Waldorf,
el documental.
Colegio  Inlakesh,
ciudad de México

Video
2014

https://www.youtube.co
m/watch?v=WcC4znsu
2Ac&t=362s

Colegio Inkalesh

Este es un video
que habla sobre la
educacion de
Waldorf de
acuerdo a la vision
del colegio
Inkalesh.

11

Colegio Rudolf Steiner

(Por qué el Rudolf?

Articulo
1983

https://colegiorudolfstei

ner.cl/

Sitio Web —
Colegio Rudolf
Steiner

Este sitio Web es
la plataforma
principal del
Colegio  Rudolf
Steiner, contiene
conceptos de la
pedagogia
Waldorf, procesos
y la influencia en
el nivel infantil.

12

Colegio Waldorf de
Cali

El desarrollo integral
del nino en la

Pedagogia Waldorf

Articulo
2024

https://colegiowaldorfca
li.edu.co/el-desarrollo-
integral-del-nino-en-la-
pedagogia-waldorf/

47

Sitio Web —
Colegio Waldorf
Luis Horacio
Gomez, Cali,
Colombia

Este sitio Web
contiene aspectos
referentes al
desarrollo integral
de los infantes en


https://www.youtube.com/watch?v=WcC4znsu2Ac&t=362s
https://www.youtube.com/watch?v=WcC4znsu2Ac&t=362s
https://www.youtube.com/watch?v=WcC4znsu2Ac&t=362s

relacion a la
pedagogia
Waldorf:
desarrollo fisico,
emocional e
intelectual y
espiritual.

13

Edutin Academy

El rol del docente en
el sistema educativo

Video-
10 de
mayo
2025

https://www.youtube.co
m/watch?v=g2FUxAst
w7A

Plataforma
educativa

Este video habla
sobre el rol del
docente en el
sistema educativo
que debe ser un
guia, modelo,
mediador para sus
estudiantes.

14

EESP Pukllasunchis

Apu
Educacion
alternativa en
Ancash

Tuspin:

Entrevist
a

2021

https://www.youtube.co
m/watch?v=0LycEoJu2

B4

Programa de
Formacion
Mink'arikuy

Este video
menciona las
enseflanzas,

estrategias, las
dificultades y los
logros que se han
brindado a los
estudiantes.

15

Escuela Apu Tuspin

La pedagogia

Proyecto
2020

https://www.aputuspin.
edu.pe/

Escuela de Apu
Tuspin - Marcara

Este es un colegio
que busca mejorar
en el desarrollo de
los nifios.

16

Escuela Waldorf
Albacete la Colmena

,Qué es la
Pedagogia Waldorf?

Asociaci
on 2024

https://waldorfalbacete.
org/pedagogia-

48

Albacete, Espana
La Colmena.

Este documental
habla sobre la


https://www.youtube.com/watch?v=g2FUxAstw7A
https://www.youtube.com/watch?v=g2FUxAstw7A
https://www.youtube.com/watch?v=g2FUxAstw7A
https://www.aputuspin.edu.pe/
https://www.aputuspin.edu.pe/
https://waldorfalbacete.org/pedagogia-waldorf/que-es-la-pedagogia-waldorf
https://waldorfalbacete.org/pedagogia-waldorf/que-es-la-pedagogia-waldorf

waldorf/que-es-la-
pedagogia-waldorf

educacion de los
nifios dentro de la

pedagogia
Waldorf.
17 Fuss Vanessa El pensamiento Articulo  https:/www- Cedarwood Este articulo habla
magico en el 2022 cedarwoodschool- sobre el desarrollo
desarrollo cognitivo. org.translate.goog/news del nifio en base a
/magical-thought-in- la educacion
cognitive- Waldorf.
development? x_tr_sl=
en& x tr tl=es& x_tr
hl=es& x_tr pto=tc
18  Galvan Cardoso, Ana  Educacion Revista https://cienciamatriarevi Revista Esta revista
Patricia Tradicional: Un 2021 sta.org.ve/index.php/cm Interdisciplinaria analiza la
Siado Ramos, Elizabet modelo de /article/view/457/645 de Humanidades, educacion
enseflanza centrado Educacion, tradicional como
en el estudiante. Ciencia y un  modelo de
Tecnologia ensefianza
centrado en el
estudiante.
19 Gomez Betanzos, Las voces docentes Revista file:///C:/Users/usuario/ Revista de Este documento
Estefania de las escuelas 2022 Downloads/Las+voces+  formaciéonde  analiza la practica
Jesus Iglesias, Marcos ~ Waldorf: un estudio docentest+de+las+Escue profesores educativa docente
Lozano Cabezas, cualitativo lastWaldorf -2.pdf de las Escuelas
Martinez Inés Waldorf,
entendidas  éstas

no como un
espacio en el que
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https://www-cedarwoodschool-org.translate.goog/news/magical-thought-in-cognitive-development?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www-cedarwoodschool-org.translate.goog/news/magical-thought-in-cognitive-development?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www-cedarwoodschool-org.translate.goog/news/magical-thought-in-cognitive-development?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www-cedarwoodschool-org.translate.goog/news/magical-thought-in-cognitive-development?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www-cedarwoodschool-org.translate.goog/news/magical-thought-in-cognitive-development?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www-cedarwoodschool-org.translate.goog/news/magical-thought-in-cognitive-development?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
file:///C:/Users/usuario/Downloads/Las+voces+docentes+de+las+Escuelas+Waldorf_-2.pdf
file:///C:/Users/usuario/Downloads/Las+voces+docentes+de+las+Escuelas+Waldorf_-2.pdf
file:///C:/Users/usuario/Downloads/Las+voces+docentes+de+las+Escuelas+Waldorf_-2.pdf
file:///C:/Users/usuario/Downloads/Las+voces+docentes+de+las+Escuelas+Waldorf_-2.pdf

adquirir
conocimientos
sino como lugar
para la formacion
humana

20  Gualda Chambo, Alba ;Qué es la Articulo https://www.inesem.es/r INESEM Este articulo
pedagogia Waldorf? evistadigital/educacion-  Business School contiene
Alternativas a la sociedad/pedagogia- informacion sobre
educacion waldorf el concepto de la
convencional pedagogia,
ventajas,
desventajas y las
etapas del nifio.
21 Guayasamin Albuja,  Sistematizacion de Articulo  https://dspace.ups.edu.e Universidad Esta tesis contiene
Diana Carolina la Pedagogia 2011 c/bitstream/123456789/ Politécnica un analisis
Waldorf como 2330/1/TESIS%20DIA Salesiana detallado de
experiencia NA%20GUAYASAMI los principios
educativa en Quito. N.pdf fundamentales de
la pedagogia
Waldorf que  se
implementan 'y
adaptan en una
institucion
educativa en el
contexto de Quito,
Ecuador.
22 Hernandez Castro, Comparativa entre Tesis https://riull.ull.es/xmlui/  Universidad de  Este trabajo es un
Marta pedagogias 2020 handle/915/20644 La Laguna. proyecto que
alternativas: pretende
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https://www.inesem.es/revistadigital/educacion-sociedad/pedagogia-waldorf
https://www.inesem.es/revistadigital/educacion-sociedad/pedagogia-waldorf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/2330/1/TESIS%20DIANA%20GUAYASAMIN.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/2330/1/TESIS%20DIANA%20GUAYASAMIN.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/2330/1/TESIS%20DIANA%20GUAYASAMIN.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/2330/1/TESIS%20DIANA%20GUAYASAMIN.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/2330/1/TESIS%20DIANA%20GUAYASAMIN.pdf
https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/20644
https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/20644

Montessori y
Waldorf

comparar dos
pedagogias de
Montessori y
Waldorf, donde
cada una explica
diversos factores,

experiencias,
ensefianzas.
23 Hernandez Sampieri, Metodologia de la Libro https://apiperiodico.jalis ~ Universidad de  Este libro habla
Dr. Roberto Investigacion 2010 co.gob.mx/api/sites/peri Veracruzana sobre todo sobre
Fernandez Collado Dr. odicooficial.jalisco.gob. los pasos que se
Carlos mx/files/metodologia_d desarrollan en la
Baptista Lucio Dra. e_la_investigacion_- investigacion  y
Maria del Pilar roberto_hernandez_sa sobre coémo se
mpieri.pdf debe realizar
trabajos de
investigacion.
24  Hernandez Sampieri ~ Metodologia de Libro file:///D:/SampieriLasR Universidad Este libro de
Dr. Roberto investigacion  Las 2018 utas.pdf Nacional metodologia de la
Fernandez Collado Dr. rutas  Cuantitativa Auténoma de  investigacion
Carlos Cualitativa y Mixta México. aborda los
Baptista Lucio Dra. fundamentos
Maria del Pilar. tedricos y
practicos
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necesarios para el
desarrollo de un
proyecto de
investigacion,

explicando las


https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
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file:///D:/SampieriLasRutas.pdf
file:///D:/SampieriLasRutas.pdf

etapas, métodos y

técnicas que
orientan el
proceso cientifico.

25 Howard, Susan The Essentials of Articulo chrome- Revista Waldorf Este articulo
Waldorf Early 2008 extension://efaidnbmnn  Early Childhood contiene los
Childhood nibpcajpcglclefindmkaj/  Association of  elementos
Education https://waldorfearlychil ~ North America esenciales de la

dhood.org/wp- (WECAN) educacion infantil
content/uploads/2022/0 Waldorf
8/early-childhood-

educational-

practice 4.pdf

26 Howard, Susan El juego: El Libro https://elibro.net/es/erea Editorial Este libro habla
desarrollo del niftioy 2010 der/donboscochacas/26 Antroposofica  sobre coOmo se
la educacion 94147ts g=la__educaci desarrolla el juego
preescolar Waldorf on__del nifio _&prev dentro de la

=fs educacion del
nifo.

27 Luszczykiewicz, Joanna Metodologia Articulo  https:/livekid.com/es/bl LiveKid Es wuna agenda
Waldorf: ;cual es su 2023 og/metodologia- infantil que
origen y en qué waldorf-cual-es-su- informa el origen,
consiste? origen/ en qué consiste y

sobre los
principios.

28 Maestra Online Descubre todo sobre Pagina https://maestraonline.es =~ Maestra Online  Esta pagina de
la educacion  Web /descubre-todo-sobre- Maestra  Online
Waldorf, filosofia, 2023 la-educacion-waldorf- trabaja con nifios
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https://elibro.net/es/ereader/donboscochacas/269414?fs_q=la__educación__del__niño__&prev=fs
https://elibro.net/es/ereader/donboscochacas/269414?fs_q=la__educación__del__niño__&prev=fs
https://elibro.net/es/ereader/donboscochacas/269414?fs_q=la__educación__del__niño__&prev=fs
https://elibro.net/es/ereader/donboscochacas/269414?fs_q=la__educación__del__niño__&prev=fs
https://elibro.net/es/ereader/donboscochacas/269414?fs_q=la__educación__del__niño__&prev=fs
https://livekid.com/es/blog/metodologia-waldorf-cual-es-su-origen/
https://livekid.com/es/blog/metodologia-waldorf-cual-es-su-origen/
https://livekid.com/es/blog/metodologia-waldorf-cual-es-su-origen/
https://livekid.com/es/blog/metodologia-waldorf-cual-es-su-origen/
https://maestraonline.es/descubre-todo-sobre-la-educacion-waldorf-filosofia-metodologia-y-beneficios/
https://maestraonline.es/descubre-todo-sobre-la-educacion-waldorf-filosofia-metodologia-y-beneficios/
https://maestraonline.es/descubre-todo-sobre-la-educacion-waldorf-filosofia-metodologia-y-beneficios/

metodologia y
beneficios

filosofia-metodologia-
y-beneficios/

pequenos y
comparte
documentos sobre
los nifios.

29 Ministerio de educacion Encuesta Nacional a Encuesta  https://www.minedu.go  Plataforma del = Esta plataforma
docentes de LE. 2021 b.pe/politicas/docencia/ ministerio tiene dentro de
Publicas de encuesta-nacional-a- ella temas que
Educacion  Basica docentes-endo.php explican  como
Regular - Ancash. aprenden, con qué

aprenden y donde
aprenden.

30 Naciones Unidas - Pera Kusi Kawsay, la Articulo https:/peru.un.org/es/l ~ Repositorio Web Brinda
experiencia 2021 58580-kusi-kawsay-la- — NACIONES  informacién
educativa  peruana experiencia-educativa-  UNIDAS PERU referente a la
que se hizo peruana-que-se-hizo- experiencia
merecedora del merecedora-del-premio- educativa de la
premio UNESCO- unesco-jap%C3%B3n escuela Kusi
Japon Kawsay en el

Cusco como
merecedora  del
premio UNESCO
— Japon.

31 Nudez Vargas Melanie Pedagogia Waldorf Tesis http://hdl.handle.net/20. Pontificia Esta tesis
y su influencia en el 2021 500.12404/18773 Universidad menciona el
desarrollo Catolica del Pertt desarrollo del
socioemocional en nifio en base a su
jardin de infancia autoestima,

autorregulacion.
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https://maestraonline.es/descubre-todo-sobre-la-educacion-waldorf-filosofia-metodologia-y-beneficios/
https://maestraonline.es/descubre-todo-sobre-la-educacion-waldorf-filosofia-metodologia-y-beneficios/
https://www.minedu.gob.pe/politicas/docencia/encuesta-nacional-a-docentes-endo.php
https://www.minedu.gob.pe/politicas/docencia/encuesta-nacional-a-docentes-endo.php
https://www.minedu.gob.pe/politicas/docencia/encuesta-nacional-a-docentes-endo.php
https://www.minedu.gob.pe/politicas/docencia/encuesta-nacional-a-docentes-endo.php
http://hdl.handle.net/20.500.12404/18773
http://hdl.handle.net/20.500.12404/18773

32 Pérez, Andrea Percepcion de Articulo https://repositorio.fumec. Fundacion Este articulo
docentes de nifios en 2018 edu.co/bitstream/handle Universitaria define conceptos
edad preescolar /fumc/1134/PérezAndre Maria Cano sobre la
sobre los beneficios a_2018.pdf?sequence=1 aplicabilidad del
de la metodologia &isAllowed=y método  Waldorf
Waldorf para el por los docentes.
desarrollo cognitivo,
emocional y social.

33 Polania Reyes, Claudia Metodologia de Libro https://repositorio.uniaj Repositorio Contiene procesos
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Anexo 3. Fichero Bibliografico/ Electronico

Ficha N° 01
Septenios
(Cita directa)

“Los primeros siete afios de vida son una época de tremendo crecimiento y
transformacion. Al salir de los mundos espirituales, el nifio empieza su transito de
encarnacion, y el alma y el espiritu tienen que luchar para adaptarse al vehiculo del
cuerpo. Durante los tres primeros afios de vida, el nifio se enfrenta a los desafios
monumentales de aprender a andar, hablar y pensar. En los afios siguientes, tendra que
desarrollar un sinfin de capacidades y habilidades para hacerse independiente” (Robert

Trostril, 1998, como se cité en Howard, 2010, pag.63).

Howard, S. (2010). La educacién Waldorf: Una introduccién a la ensefianza de Rudolf
Steiner. Editorial Antroposofica.

https://ideaswaldorf.com/wpcontent/uploads/2020/07/IntroWaldorfBarnes Spanish.pdf

Ficha N° 02
El juego en el desarrollo del nifio
(Cita directa)

“El juego ayuda a los nifios a entretejer los elementos de la vida conforme la van
experimentando. Es una salida para toda su creatividad, ademas de ser una parte
absolutamente esencial de su nifiez” (Joan Almon, 2004, como se cité en Howard, 2010,
pag. 41).

Howard, S. (2010). El juego: El desarrollo del nifio y la educacion preescolar Waldorf
(1° edicion).

https://elibro.net/es/ereader/donboscochacas/269414?fs_g=la__educacion__del nifio_

_&prev=fs
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https://elibro.net/es/ereader/donboscochacas/269414?fs_q=la__educación__del__niño__&prev=fs

Ficha N° 03
Curriculo Waldorf
(Cita directa)

“Las Escuelas Waldorf trabajan con un curriculo que integra, de manera equilibrada, un
contenido artistico, practico e intelectual y que pone énfasis en las aptitudes sociales y
los valores espirituales. Se adapta a las necesidades de desarrollo de los alumnos, sin
imponer especializaciones anticipadas o presiones académicas que resultan inadecuadas”

(Woods, 2005, como se cit6 en Puerto, 2016, pag.308).

Puerto Martinez, E. (2016). Pedagogias alternativas: Escuelas Waldorf. Publicaciones
Didacticas., 307-674.

https://www.lareferencia.info/vufind/Record/ES 86c8b46aee37d24029d5abdb28bagc1
1

Ficha N° 04
Actividad Artistica
(Cita directa)

“..Para llegar a ser un educador de verdad, es esencial saber ver el elemento
verdaderamente estético en el trabajo, aportar una cualidad artistica a nuestras tareas.
...S1 ofrecemos este elemento estético, entonces nos acercamos a lo que el nifio exige de

su propia naturaleza” (Rudolf Steiner, 1996, como se cité en Howard, 2010, pag.83).

Howard, S. (2010). La educacién Waldorf: Una introduccion a la ensefianza de Rudolf
Steiner. Editorial Antroposofica
https://ideaswaldorf.com/wpcontent/uploads/2020/07/IntroWaldorfBarnes_Spanish.pdf
d
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https://ideaswaldorf.com/wpcontent/uploads/2020/07/IntroWaldorfBarnes_Spanish.pdf
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https://www.lareferencia.info/vufind/Record/ES_86c8b46aee37d24029d5abdb28ba8c11

Ficha N° 05
El educador en la pedagogia Waldorf

(Cita directa)

“El elemento esencial en la educacién de la primera infancia es en realidad el educador,
quien da forma e influye en el entorno de los nifios, no sélo a través del mobiliario, las
actividades y los ritmos del dia, sino, mas importante ain, a través de las cualidades de
su propio ser y sus relaciones: con los nifios y otros adultos en el jardin de infantes, con
los padres, con la vida diaria en el jardin de infantes y con la vida en la tierra” (Howard,

2008, pag. 01)

Howard, S. (2008). The Essentials of Waldorf Early Childhood Education. Waldorf
Early Childhood Association of North America (WECAN), 51, 1-8. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://waldorfearlychildhood.org/wp -

content/uploads/2022/08/early-childhood-educational-practice 4.pdf

Ficha N° 06
Ambientes de Aprendizaje
(Cita directa)

Rudolf Steiner... menciona que “La meta esencial del maestro preescolar es crear en
torno al nifio un “ambiente fisico apropiado”. El “ambiente fisico” se debe comprender
en el sentido mads amplio imaginable, incluyendo no s6lo lo que pasa alrededor de los
nifios en un sentido material, sino todo lo que ocurre en su ambiente, todo lo que perciben
sus sentidos, todo el espacio fisico alrededor de ellos que pueda influir en los poderes

interiores del nifio” (como se citdé en Howard, 2010, pag.81).

Howard, S. (2010). El juego: El desarrollo del nifio y la educacion preescolar Waldorf
(1.* ed.). Editorial Antroposofica. https://elibro.net/es/ereader/donboscochacas/269414
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Ficha N° 07
Fundamentos de la pedagogia Waldorf
(Cita indirecta)

La pedagogia Waldorf se centra en el desarrollo integral del nifio como un ser de alma,
cuerpo y espiritu, respetando sus etapas de desarrollo de aprendizaje. Asi mismo busca
un equilibrio entre lo intelectual, lo artistico y lo practico, promoviendo un desarrollo

integral y armoénico en los estudiantes (Guayasamin, 2011).

Guayasamin D. C. (2011). Sistematizacion de la Pedagogia Waldorf como experiencia
educativa en Quito [Tesis de grado]. Universidad Politécnica Salesiana.

http://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/5081/1/UPS-CYT00109.pdf

Ficha N° 08
Rol del docente Waldorf
(Cita indirecta)

El docente Waldorf es un guia espiritual y educativo, cuyo papel es acompanar el
crecimiento integral del nifio, promoviendo valores éticos, sociales y cognitivos. El
maestro Waldorf es un guia, artista, narrador, filosofo que se nutre en base a las
emociones, sentimientos, creando espacios seguros y enriquecedores (Edutin Academy,

2025).

Edutin Academy. (2025). El rol del docente en el sistema educativo - Curso de Waldorf.

https://www.youtube.com/watch?v=g2FUxAstw7A
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Ficha N° 09
Pedagogia Waldorf
(Cita indirecta)

La Pedagogia Waldorf se basa en una metodologia integral que concibe al nifio como un
ser completo —mente, cuerpo y alma—, promoviendo la creatividad, la autonomia y la
responsabilidad. Ademads, este enfoque educativo se centra en el desarrollo integral del
nifio en los aspectos emocional, social y espiritual, respetando sus ritmos de aprendizaje

(Escuela Waldorf - Albacete La Colmena, 2024).

Escuela Waldorf - Albacete La Colmena. (2024). ;Qué es la Pedagogia Waldorf?

https://waldorfalbacete.org/pedagogia-waldorf/que-es-la-pedagogia-waldorf

Ficha N° 10
Recursos didacticos en Waldorf

(Cita indirecta)

En las escuelas Waldorf, se prefiere lo natural sobre lo sintético, por lo que materiales
como la madera, la lana, el algodon y la arcilla son los protagonistas. Este enfoque no
solo acerca a los nifios al mundo natural, sino que también despierta sus sentidos,
animando su imaginacion y creatividad de una manera que los materiales convencionales

simplemente no pueden igualar (Vitoria, 2024).

Universidad Francisco de Vitoria. (2024). Método Waldorf: Un Enfoque Educativo
Integral. https://postgrado.ufv.es/metodo-waldorf/
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Ficha N° 11
El pensamiento magico en la pedagogia Waldorf
(Cita indirecta)

El enfoque Waldorf fomenta el pensamiento magico en el desarrollo cognitivo de los
nifios, lo que potencia la creatividad, la lectura, la escritura y la resolucioén de problemas
matematicos. Esta etapa cambia gradualmente a medida que el nifio madura y entra en
la adolescencia temprana, estableciéndose asi el vinculo entre la imaginacion y la

realidad (Fuss, 2022).

Fuss, V. (2022). El pensamiento magico en el desarrollo cognitivo. Cedarwood Waldorf

School.https://www.cedarwoodschool.org/news/magical-thought-in-cognitive-

development

Ficha N° 12
Ejes principales de la escuela Apu Tuspin
(Cita indirecta)

La escuela Apu Tuspin se centra en el desarrollo de cinco ejes principales para el
progreso de un aprendizaje Optimo: eje corporal, social, cognitivo, espiritual y
emocional, con el fin de generar un entorno adecuado para una ensefanza-aprendizaje
trascendente y humana, basado en el valor del respeto como aspecto vital de esta

metodologia (Escuela Apu Tuspin, 2020).

Escuela Apu Tuspin. (2020). La pedagogia - Escuela Apu Tuspin. Escuela Apu Tuspin.

https://www.aputuspin.edu.pe/
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Ficha N° 13
Impacto Emocional de la Pedagogia Waldorf
(Cita indirecta)

La Pedagogia Waldorf influye positivamente en el desarrollo emocional de los nifios, ya
que promueve la comprension y expresion de los sentimientos a través de experiencias
artisticas, sociales y vivenciales. Este enfoque educativo fomenta la empatia, la calma y
la autoconfianza, ayudando a los nifios a reconocer sus emociones y actuar de manera

equilibrada ante distintas situaciones (Pérez, 2018).

Pérez, A. (2018). Percepcion de docentes de nifios en edad preescolar sobre los
beneficios de la Metodologia Waldorf. Fundacién Universitaria Monserrate.

https://repositorio.fumc.edu.co/bitstream/handle/fumc/1134/PérezAndrea 2018.pdf

Ficha N° 14
Aplicacion del método Waldorf en contextos andinos
(Cita indirecta)

La aplicacion del método Waldorf en contextos educativos de zonas andinas presenta
tanto oportunidades como desafios particulares. Aunque los recursos econémicos, los
espacios estructurados y los materiales suelen ser limitados, este enfoque puede
adaptarse eficazmente a dichas comunidades, ya que se basa en el aprendizaje practico y
en la conexion con la naturaleza, integrando de forma significativa las tradiciones y

saberes locales (UNIR - Universidad en Internet, 2023).

UNIR - Universidad en Internet. (2023). EI Método Waldorf en Pert: Una Revolucion

Pedagogica en el Aula. https://peru.unir.net/revista/educacion/metodo-waldorf-peru/
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Ficha N° 15
La pedagogia Waldorf desde un enfoque social

(Cita indirecta)

En el ambito social, la Pedagogia Waldorf favorece el desarrollo integral del nifio al
respetar su ritmo individual y promover un aprendizaje significativo. Este enfoque
impulsa valores como el respeto, la empatia y la cooperacion, fortaleciendo sus
habilidades sociales y su convivencia con los demas en el ambito social, la Pedagogia
Waldorf favorece el desarrollo integral del nifio al respetar su ritmo individual y
promover un aprendizaje significativo. Este enfoque impulsa valores como el respeto, la
empatia y la cooperacion, fortaleciendo sus habilidades sociales y su convivencia con los

demas (Nuiiez, 2019).

Nufiez Vargas, M. (2019). Pedagogia Waldorf y su influencia en el desarrollo
socioemocional en jardin de infancia [Pontificia Universidad Catdlica del Peru].
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18773/NUNEZ V
ARGAS MELANIE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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